PRAKTYKA

KIKO+ w Gtogowie

W okoto 70-tysiecznym miescie, jakim jest Gtogow, mieszkancy coraz bardziej cenig sobie zdrowy styl zycia,
jednoczesnie rozwijajac szybko swa fitnessowag swiadomosc¢. Dlatego powstato Centrum Sportowe KIKO+.

o miejsce wyjatkowe. Nie tylko
Trozpieszcza przestrzenig, ale row-

niez wysokim standardem obstugi
klientéw oraz profesjonalng kadra tre-
nerska. Styl, w jakim klub jest wykonany,
mozna okreéli¢ jako skandynawski, wyci-
szony szaro$cig, potgczony z bielg do-
datkéw i jasnym panelowym drewnem.
Na powierzchni 1700 mkw. klub oddaje
do dyspozycji az szeé¢ stref aktywnego
spedzenia czasu. Strefa funkcjonalna,
GYM i cardio pozwalajg w petni zrealizo-
waé wiele indywidualnych programéw
treningowych. Zwolennicy zaje¢ grupo-
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wych w strefie funkcjonalnej, fitness
i body & mind znajdg szeroki wachlarz
lekcji wzmacniajacych, kondycyjnych,
choreograficznych i relaksacyjnych. Dla
cztonkéw KIKO+ i ich przyjaciét dostep-
ne sg dwa najwyzszej $wiatowej jakosci
korty ASB Squash Courts. W kazdej szat-
ni klubowicze skorzysta¢ mogg z sauny
finskiej oraz strefy relaksu. KIKO+ jest
klubem rodzinnym, dlatego oprécz po-
koju zabaw, w ktérym na najmiodsze
dzieci czeka opiekunka, organizowane
sq takze zajecia taneczne oraz lekcje ju-
do dla maluchéw.

Jest jeszcze jedno szczegdlne miejsce,
ktérego nie sposéb pomingé. To fitbar ze
$wiezg, smaczng i zdrowg zywno$cig oraz
sporzadzanymi na miejscu sokami i kok-
tajlami. Centrum wcigz sie rozwija i wy-
chodzi naprzeciw oczekiwaniom klientéw.

Jednym z wielu klubowych pluséw jest
wysokiej jako$ci sprzet marki Life Fitness.
Treadmille, crosstrainery, flextridery
z multimedialng konsolg w strefie cardio,
maszyny stosowe, wolne ciezary oraz bra-
ma Hammer Strength w strefie funkcjo-
nalnej to mocne atuty naszego centrum
sportowego.

Kl www.facebook.com/bodylife



INFORMACJE O KLUBIE

Gdzie znajduje sie klub: Gtogow, ul. Pitsudskiego 19, Galeria
Handlowa Glogovia, | pietro.

Doktadna data otwarcia klubu: 2.03.2017 r.
lle czasu trwaty prace: 7 miesiecy

Krétki opis budynku i wyposazenia: Centrum Sportowe KIKO+
taczy w sobie kilka stref aktywnosci fizycznej ze strefg relaksu

i fitbarem. Strefa cardio i sitownia sa wyposazone w wysokiej klasy
bieznie, crosstrainery, flexstridery, maszyny stosowe oraz wolne
ciezary. Sprzet w strefie fitness, strefie funkcjonalnej oraz body

& mind jest dostosowany do szerokiej oferty zaje¢ i treningdw
personalnych. Mozna korzysta¢ m.in. z trampolin, stepéw, bosu,
powerbandow, trxow, pitek lekarskich.

Powierzchnia klubu: 1700 mkw.

Liczba pracownikéw: generalny menedzer, menedzer ds.
fitness, zespot trenerdw i instruktoréw w liczbie 12 osob, zespot
fitbaru liczacy szes¢ osob, zespot sprzedazy w liczbie pieciu oséb.

OPIS KONCEPCJI KLUBU

Dlaczego otwarto klub i dlaczego w tym miejscu: Centrum
Sportowe Kiko+ zostato zlokalizowane w galerii handlowej, aby
mieszkancy Gtogowa mogli w petni efektywnie zaplanowac i zreali-
zowac swoj plan tygodnia, wiaczajac pomiedzy zakupy czy wyjscie
do kina czas na aktywnosc fizyczng. KIKO+ wspotgra z komplek-
sem sklepdw, podnoszac tym samym nie tylko atrakcyjnosé
cztonkostwa, ale i prestiz galerii.

Sktadka cztonkowska z uzasadnieniem: W ofercie klubu znaj-
duje sie szeroki wachlarz cztonkostw: od opciji, w ktérej deklaruje-
my cztonkostwo na 1 miesigc po opcje dtugoterminowe.

Specjalna oferta przeznaczona jest dla dzieci i senioréw, a takze
dla 0séb mogacych korzystac z oferty klubu w godzinach poran-
nych. Tak rozne rodzaje cztonkostw zapewniajg indywidualne
podejscie, czyniac oferte bardziej konkurencyjna.

Wyposazenie sprzetowe klubu: Klub wyposazony jest gtéwnie
w urzgdzenia marki Life Fitness i Hammer Strenght, jak rowniez
marki Apus, TRX i Fit and Jump.

Cechy szczegodlne: Na pewno warte uwagi jest to, ze po treningu
w klubowym fitbarze mozna zje$¢ pyszne i zdrowe positki przygo-
towywane na miejscu ze swiezych produktéw. Mozna réwniez
napi¢ sie swiezych sokdw i koktajli szykowanych na miejscu.

Klub prowadzi sprzedaé¢ suplementéw. Dzieci klubowiczéw majg
swoje wyjatkowe miejsce zabaw. Cate KIKO+ jest wyjatkowe
i warte uwagi.
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REKOMENDACJA

Imig i nazwisko: Wojciech Smielak, whasciciel

Firma: TOP-GYM

W branzy fitness od: 11 lat

Rekomendowany klub KIKO+ to NEW STARTER, poniewaz:

Posiada niezwykle nowoczesny wystroj, przyjazny dla
klubowiczow;

Jest wyposazony w najnowoczesniejsze maszyny sitowe Life
Fitness Insignia oraz cardio Elevation z konsolami Discover SE;

Proponuje szeroki wachlarz ustug dodatkowych;

Oferuje obstuge klienta na najwyzszym poziomie i proponuje wiele
programéw motywacyjnych dla klientow.

www.bodylife.com

NEW STARTER | BRANZA

1 | Pokéj zabaw dla dzieci
2 | Strefa funkcjonalna

3 | Fitbar

4 | Cardio

5| Sala fitness
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