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system sensoréw na maszyny stosowe i kardio



SOLO WORKOUT

SOLO
Workout

SOLO Workout to system sensoréw, ktory
pozwala zmienia¢ kazdg maszyne do ¢wiczen

w urzgdzenie inteligentne - connected. Czujniki
wspotpracuija z aplikacjg mobilng uzytkownika,
wysytajg automatycznie petne statystyki
wykonywanych ¢wiczen oraz uzytkowania
maszyny do serwera w chmurze. SOLO wspiera
wszystkie typy maszyn stosowych i cardio,

a aplikacje zapewniajg dostep do danych w czasie
rzeczywistym zaréwno dla uzytkownika, jak i dla
personelu zarzgdzajgcego klubem.




SOLO
Workout system

e Stwarza mozliwos¢ dodatkowych zrédet
przychodéw, zwieksza atrakcyjnos¢ oferty

e Daje uzytkownikom mozliwos¢ planowania
treningdw oraz Sledzenia postepdw w ¢wiczeniach

e Utatwia i usprawnia trenerom prace z
podopiecznymi, daje klubom mozliwosc
usystematyzowania wspotpracy z trenerami

e \Wzmacnia proces tworzenia spotecznosci
identyfikujgcej sie z klubem, zwieksza retencje,
buduje lojalnos¢ klientow

e Daje mozliwos¢ grywalizacji, jest narzedziem
budowania atmosfery rywalizacji oraz dodatkowej
motywacji, o wzmacnia poczucie przynaleznosci



MOZLIWOSC.

SOLO Workout system:
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Wspiera wszystkie typy maszyn stosowych

L.

Wspiera wszystkie typy maszyn kardio
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Wspiera urzgdzenia mobilne z NFC

Panel zarzgdzania dla klubu

Aplikacja dla uzytkownikéw i aplikacja dla treneréw




MASZYNY STOSOWE & BRAMY

SOLO Workout sensory
na maszyny stosowe

® Moga by¢ zamontowane na kazdej maszynie stosowej,
niezaleznie od jej producenta lub sposobu tadowania stosu

e Moga by¢ zamontowane na kazdym wyciggu bramowym
e Nie potrzebujg przytacza sieciowego - sg zasilane bateriami
® Monitorujg prace maszyny, raportujg dane do chmury

® Montowane sg na statych elementach maszyny czyniac je
niezawodnymi

e Zbierajg doktadne statystyki z ¢wiczen - powtdrzenia, serie,
obcigzenie w kazdej serii, czas, dynamike, zakres unoszenia
stosu

- Modut logowania

.~ Listwa z sensorami



KARDIO

SOLO Cardio
Sensor

To niezalezny sensor z wtasnym zasilaniem
bateryjnym. Wspiera wszystkie urzgdzenia kardio
takie jak: bieznie, rowerki, orbitreki, schody, itp.

Sensor raportuje:
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SOLO Cardio
C-safe plugin

SOLO C-safe to urzadzenie, ktére mozna podtgczyc
do maszyn kardio posiadajgcych gniazdo C-safe

i wspierajgcych ten protokot komunikacji.

Po potgczeniu system SOLO raportuje wszystkie
dane jakie przekazuje podtaczone urzadzenie kardio.



PANEL ZARZADZANIA

SOLO Panel
zarzgdzania

SOLO dostarcza w czasie rzeczywistym dane

o uzytkowaniu maszyn, ¢wiczen i programoéw.
Zebrane statystyki informuja o obtozeniu
poszczegoblnych maszyn w ujeciu
godzinowo-dziennym oraz o ewentualnych
awariach maszyn. Uzyj SOLO, aby podejmowac
strategiczne decyzje dotyczace utrzymania ustug,
personelu i inwestycji. Przeorganizuj swoje kluby
zgodnie z oczekiwaniami uzytkownikow.
Doktadniejsze dane z sitowni determinujg lepsze
decyzje dla Twojej firmy.




SOLO WORKOUT

SOLO
Workout app

Aplikacja SOLO pomoze Twoim klubowiczom
osiggnac wyznaczone cele treningowe. To tatwa
w uzyciu aplikacja treningowa, ktéra za
posrednictwem sensoréw podtgczonych

do maszyn na sitowni, pozwala uzytkownikom
rejestrowac treningi, wyznaczac cele i Sledzic
swoje postepy. Dodaj niestandardowe programy
szkoleniowe, ¢wiczenia, aby edukowac

i inspirowac swoich klientow.

APLIKAC]A

Repeats
Today workout Month summary

Biceps curl - machine

Chest press - machine

Bicycle

rso r ion
Abduction - machine Torso rotatio

Repeats

Freestyle Workout plan

Time

00:10

00:19




Aplikacja SOLO Workout pozwala uzytkownikom tworzy¢
wiasne, indywidualne plany treningowe, ktére mogg zostac
zaplanowane w kalendarzu treningowym. Aplikacja
posiada bogatg baze ¢wiczen wraz z filmami
instruktazowymi, a takze pozwala na komunikacje ze
swoim trenerem. Aplikacja SOLO Workout wspiera nie tylko
automatyczne pobieranie danych z maszyn stosowych oraz
kardio, ale takze ma manualne wprowadzanie rezultatow
¢wiczen. Dzieki SOLO uzytkownik moze Sledzi¢ swoje
postepy i statystyki oraz dzieli¢ sie nimi w mediach
spotecznosciowych.




SOLO TRAINER

APLIKAC]A

9:41

¢ Training

SOLO
Trainer app

Arms training

11.11.2021

Biceps curl - machine
OVERHAND
10reps | 3 set

Biceps curl - dumbbell
(OVERHAND

10reps | 3set

Aplikacja trenerska SOLO pozwala trenerom

personalnym rozpowszechnia¢ swojg wiedze e
i prowadzi¢ coaching klientéw cyfrowo. SOLO B [ S
daje twoim trenerom mozliwos¢ dotarcia do petnej
bazy cztonkéw. Nie zatrzymuj sie na sesjach

jeden na jednego, rozszerz oferte o trening
po6tnadzorowany opary o wiarygodne dane

SOLO. SOLO utatwia sitowniom oraz trenerom
personalnym trenowanie i zarzgdzanie
podopiecznymi.

Done + Add exercises

Martha May

¥ 160cm | 54kg

e Bodycheck

Today: 20.08.2021 August

4.08

Armstraining  6:00-7:00

Biceps curl - machine

Biceps curl - dumbbell

+ Dieta + Add training



baza treningow
| diet

Trenerzy mogg tatwo tworzyc¢ i publikowac plany
treningowe, Sledzi¢ postepy cztonkéw oraz wysytac
osobiste opinie. Trener ma mozliwos¢ tworzenia
wiasnych treningdw oraz dodawania ich do bazy.

Dodatkowg funkcjonalnoscia aplikacji jest
tworzenie diet dla podopiecznych. Polega ono
na dodawaniu positkow z okreslonych przez

trenera sktadnikéw wraz z ich wartosciami
odzywczymi. Ponadto, istnieje mozliwos¢
oferowania klientom gotowych diet spetniajgcych
wymagania treningowe, dostarczanych przez
catering wspotpracujacy z klubem.
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